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La vita di una Parrocchia è ritmata dalla vita dei Sacramenti. Ogni giorno viene celebrata l’Eucaristia e 
all’interno di essa sono ricompresi tutti gli altri Sacramenti. Ma come vengono vissuti, recepiti e attualizzati 
i Sacramenti dalle persone della parrocchia, da coloro che scelgono di vivere senza un coinvolgimento 
diretto però “ci tengono” ai Sacramenti? E per i Parroci quale annuncio e nuovo annuncio della fede in 
Cristo viene offerto e condiviso con la vita delle persone che si accostano alla parrocchia, al linguaggio 
sacramentale, alla ritualità e gestualità unica nel suo genere? In questi casi è sempre tanta l’emozione che 
sprigiona il celebrare il Sacramento; come vivere, successivamente, quanto celebrato? Il testo “25° 
Congresso Eucaristico Nazionale. Una proposta per le parrocchie” Ed Tau. Pagg. 85 si pone come una 
possibile risposta concreta a tali interrogativi. 
Una cosa è certa: i Sacramenti se vengono pensati come una tappa da raggiungere perdono e sviliscono di 
significato nel cammino verso la conversione, l’incontro con Cristo e la dimensione dell’essere Chiesa. Ai 
Sacramenti devo poter guardare come un sostegno, un nutrimento che mi prepara a vivere la vita cristiana, 
giorno per giorno. I Sacramenti non sono la meta: questa è la vita eterna, in Dio. 
 
Ogni Sacramento, pensandoci bene, offre spunti di grande evangelizzazione abbracciando e raggiungendo 
una fascia di persone (per età, provenienza, formazione, appartenenza ecclesiale o meno) che, in alcuni 
casi, difficilmente si arriva nella vita ordinaria della parrocchia. 
Celebrare bene i Sacramenti diviene una buona e provvidenziale forma di annuncio in una Paese ed una 
Europa che si vedono sfilacciate nelle radici cristiane. E dai frutti ci si accorge come l’avanzamento di tale 
fenomeno è galoppante. Nel confidare sempre in Dio bisogna resistere alle forme di pessimismo. Ma con 
un occhio sempre realista. 
Le parole del Rito di ogni Sacramento sono una parte del presente testo. Nella scelta di offrire alcune parti 
di ogni Rito sacramentale vi è il desiderio di imparare a soffermarsi più accuratamente su quanto si afferma, 
ascolta, proclama. È una lettura pastorale-esperienziale in ottica sapienziale, quella che viene presentata, 
nel tentativo di unire la vita del ministro di Dio (il sacerdote) con quella dei ministri che chiedono alla 
comunità il Sacramento (la famiglia). Il protagonista è, e rimane per sempre, la Grazia di Dio nello Spirito 
Santo. 
Il testo offre un cammino di riflessione e approfondimento sul tema dell'Eucaristia in vista del 25° 
Congresso Eucaristico Nazionale ad Ancona. E' un libro agile per Parroci, operatori pastorali, catechisti e 
coloro che svolgono un servizio educativo in parrocchia, nelle associazioni, gruppi e movimenti. Prende in 
esame i 7 Sacramenti della fede cristiana partendo da alcune parole e frasi-simbolo del Rito di ogni 
sacramento, offrendo una chiave di lettura nell'ottica eucaristica. A seguire, i cinque ambiti del Convegno 
Ecclesiale di Verona, che rappresentano la spina dorsale del Congresso Eucaristico: affettività, festa e 
lavoro, fragilità, tradizione, cittadinanza. Un testo che accompagna il cammino quotidiano delle parrocchie 
intrecciando la vita delle persone che cerca Dio nei Sacramenti e lo deve poter ritrovare nei frutti che essi 
generano. 
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