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Eucaristia nel tempo dell'uomo
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direttore Ufficio Nazionale per i problemi socialil lavoro

o Discepoli del Signore

Nella giornata dedicata all“Eucaristia e il temdel’Uomo”, il 7 settembre 2011 a Fabriano,
approfondiremo il rapporto fecondo che esiste '#adaristia e il tempo del lavoro e della festa,
uno dei «cinque concreti aspetti del ‘si’ di Didwmmo»' secondo le prospettive emerse nel 4°
Convegno ecclesiale nazionale, svolto a Veron20@6. In particolare, cercheremo di evidenziare
la relazione tra 'Eucaristia e il lavoro, soprattutto in riferimento alla domenica, al foieaiutare
'uomo di oggi nel suo cammino verso Dio.

Ci collochiamo nel solco tracciato dagli orientam@astoraliEducare alla vita buona del Vangelo
che — scrive il Card. Angelo Bagnasco — ci impegnardarci discepoli del Signore Gespil
Maestro che non cessa di educare a una umanitarmupiena. Egli parla sempre all'intelligenza e
scalda il cuore di coloro che si aprono a lui eofgano la compagnia dei fratelli per fare espergenz
della bellezza del Vangelo. La Chiesa continuatem®lpo la sua opera: la sua storia bimillenaria
un intreccio fecondo di evangelizzazione e di ediotee. Annunciare Cristo, vero Dio e vero
uomo, significa portare a pienezza 'umanita e duseminare cultura e civilta. Non c’é nulla, nella
nostra azione, che non abbia una significativanzaleeducativa.

o Il giorno del Signore: Emmaus e Abitene

Guardiamo a tre icone per confermare la nostrazatiee nei confronti dell’Eucaristia:

- Gesy nello stesso giorno della sua risurrezione, spedzpane per i discepoli di Emmaus, dopo
che con la sua presenza e la sua parola li aveviartati lungo il cammino, spiegando loro tutto
cio che nelle Scritture si riferiva a lui (Et 24,27)»% | due discepoli dopo averlo riconosciuto
nello spezzare il pane, «tornarono a Gerusalemmneapeunciare lietamente ai fratelli che
avevano visto il Signore (dfc 24,33-35). Attraverso la gioia di coloro che hamisposto alla
chiamata, € il Risorto che vuole raggiungere ogno &ratello, ogni uomos.

- Per santgnazio di Antiochia i cristiani sono coloro che vivono «secondo la doitee»’ Tale
formula mette «in luce il nesso tra la realta eistian e I'esistenza cristiana nella sua
quotidianita. [...] “Vivere secondo la domenica” vudire vivere nella consapevolezza della
liberazione portata da Cristo e svolgere la propsiatenza come offerta di se stessi a Dio, perché
la sua vittoria si manifesti pienamente a tutti glimini attraverso una condotta intimamente
rinnovatas’

- «Non possiamo vivere senza celebrare il gioraeloSignore!»: gridano con la bocca, ma ancor
prima con la vita, i 49nartiri di Abitene , nel 303 d.C., come ci ha ricordato il XXIV Congge
Eucaristico Nazionale, svolto a Bari nel 2005 suh& “Senza la Domenica non possiamo vivere”.
Essi con il prete Saturnino affrontano «gioiosaméatmorte piuttosto che rinunciare a celebrare
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il giorno del Signore: il “giorno nuovo”, il primalella nuova creazione inaugurata dalla
risurrezione di Cristo, nella quale il tempo monaéchronos) si fa tempo della grazia (kairos)».
Pensate se in ogni celebrazione eucaristica iinosbri palpitassero e gioissero come quelli dei

discepoli di Emmaus, del vescovo sant’lgnazio enufitiri di Abitene!

o Dal lavoro all’Eucaristia: la presentazione dei don

La riflessione sul rapporto che esiste tra I'Ewstai e il lavoro non puo non partire dalla
benedizione per lgpresentazione dei doninella celebrazione eucaristica: «Benedetto sei tu,
Signore, Dio dell'universo: dalla tua bonta abbiameevuto questo pane (questo vino), frutto della
terra (della vite) e del lavoro delluomo. Lo presamo a te, perché diventi per noi cibo di vita
eternax®. Al vino si unisce un po’ d’acqua per esprimere ristra unione con la vita divina di
Colui che ha voluto assumere la nostra natura ustana

Il pane e il vino, e I'acqua, sono presentati cdradi della terra, della vite e del lavoro dellimo,
perché attraverso la sua attivita 'uomo prepagactie € indispensabile per celebrare I'Eucaristia:
potremmo dire che se non ci fosse 'uomo che lavaya ci sarebbe I'Eucarestia. La Chiesa
accoglie il lavoro come offerta, comeollaborazione con Dio creatore e redentortee lo
“trasforma” nel Corpo del Signore perché ridiaascuno di noi vita e speranza certa.

Benedetto XVI ci ricorda che la presentazione dmiichon € una «sorta di “intervallo” tra la
liturgia della Parola e quella eucaristica. Cicefdye venir meno, tra I'altro, il senso dell’'unicr
composto di due parti connesse. In questo gestdeuenisemplice si manifesta, in realta, un
significato molto grande: nel pane e nel vino cbeipmo all’altare tutta la creazione e assunta da
Cristo Redentore per essere trasformata e preaaitBadre’

o Il lavoro nell’Eucaristia e nella preghiera della Chiesa

La liturgia canta la bellezza del lavoro umanojvitihale e sociale, come partecipazione all'opera
creativa e redentiva di Dio e prega pesdatificazione del lavorocon parole stupende: «O Padre,
che chiami gli uomini a cooperare, mediante il f@avquotidiano, al disegno immenso della tua
creazione, fa’ che nello sforzo comune di costrumemondo piu giusto e fraterno ogni uomo trovi
un posto conveniente alla sua dignita, per attlaapropria vocazione e contribuire al progresso di
tutti»* In questa preghiera possiamo trovare gli elemémidamentali del lavoro umano:
cooperazione all'opera di Dio, fedelta quotidiapartecipazione comune, impegno di giustizia e
fraternita fondato sulla dignita della persona uamasompimento della propria vocazione,
contributo allo sviluppo di ogni uomo e di tuttedmo. In tutta questa ricchezza di significati, il
lavoro € assunto da Cristo uomo-Dio per essereegmido al Padre, perche Dio sia tutto in tutti (cfr
1Cor 15,28).

Si prega per il lavoro nel 1° maggio, memoriasdn Giuseppe lavoratore perché 'uomo sia
fedele alle sue responsabilita, mangi del lavoilte drie mani, sia felice e goda di ogni b&nsi
evidenzia il mistero di Cristo nel tempo e la sigdzione del lavoro attraverso la celebrazione
delle Quattro tempora®® strutturata seguendo I'alternarsi delle stagiocirgnos) e il loro
riferimento al tempo liturgico (kairos).

Si prega ancora per il lavoro (nel senso piu anabiattenzione alla politica, alla giustizia e alla
pace, alla custodia del creato, al bene comune)djuba Chiesa invoca la protezione di Dio: nel
tempo della semina e del raccottgmer quanti migrano per lavoro lungo le vie del amfi per la
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giustizia e la pace e per tutta la societa ciVike.questi testi vanno aggiunti i non pochi riferimtie
presenti nella celebrazione de@i@ornata mondiale per la padd® gennaio), nell&iornata per la
salvaguardia del creatq1l® settembre), nell&iornata per il ringraziamento(ll domenica di
novembre), nelld.iturgia delle Ore soprattutto nelle invocazioni delle Lodi e neli¢ercessioni
dei Vespri, e neBenedizionalestrumento pastorale da valorizzare sempre piu.

o Eucaristia e lavoro: la fatica di ogni giorno

Nell’Eucaristia, oltre alle gioie della preghieradel nostro essere fratelli, portiamo all’altale «
fatiche di ogni giorno» e «ci disponiamo a offrire il sacrificio gradaddio Padre onnipotenté.

| problemi che colpiscono il mondo del lavoro mimd®a siano generati da un semplice fatto: la
societa attuale non considera la persona umanatahdietro ogni professione. «ll rapporto con il
tempo, in cui si esplica I'attivita del lavoro dethmo e il suo riposo, pone forti provocazioni al
credente, condizionato dai vorticosi cambiamentiigdb e tentato da nuove forme di idolatria.
Occorre pertanto chiedere che l'organizzazionelaebro sia attenta ai tempi della famiglia e
accompagnare le persone nelle fatiche quotidianasapevoli delle sfide che derivano dalla
precarieta del lavoro, soprattutto giovanile, ddilsoccupazione, dalla difficolta del reinserimento
lavorativo in eta adulta, dallo sfruttamento dettenodopera dei minori, delle donne, degli
immigrati. Anche se cambiano le modalita in cuiesprime il lavoro, non deve venir meno |l
rispetto dei diritti inalienabili del lavoratoreugnto piu profondi sono i cambiamenti, tanto piu
deciso deve essere I'impegno dell'intelligenza kadelonta per tutelare la dignita del lavoré».
Benedetto XVI invita ad agire peonsentire a tutti 'accesso e il mantenimento deavoro. Lo
impongono: la dignita della persona, ogni uomo daverare per essere se stesso; le esigenze della
giustizia, per non aumentare in modo eccessivo ealmente inaccettabile le differenze di
ricchezza; la ragione economica, ciascuno puo e dentribuire allo sviluppo del proprio Paése.
L’'impresa (cooperativa, azienda) € un patto pecréscita del territorio. La disoccupazione puo
essere sconfitta solo se si creano posti di laveotn se esistono cooperatori, imprenditori, che
scommettono sulla dignita della persona umana eesttorio per la riuscita della loro impresa,
come si sforza di mostrare la Chiesa italiana\attso ilProgetto Policoro(evangelizzare, educare,
esprimere impresa).

Nello storico incontro per ilGiubileo mondiale dei lavoratgriGiovanni Paolo Il — che ha
conosciuto la fatica del lavoro operaio e che saatificato proprio il 1° maggio — ci ha esortati a
governare con saggezza la globalizzazione glolzlz la solidarieta «a favore dklvoro
dignitoso».® Benedetto XVI, facendo proprio tale auspicio, affa che il lavoro dev'essere
decente, cioé «un lavoro che, in ogni societd espressione della dignita essenziale di ogni uomo
e di ogni donna...%.

o Dall'Eucaristia al lavoro: il culto gradito a Dio

E importante che a partire dalla liturgia, soptadtmella celebrazione eucaristica, si viva I'impeg
sociale come frutto del Mistero salvifico, curariddormazione e I'accompagnamento spirituale di
guanti sono impegnati nella vita sociale e poljtivalle varie associazioni con I'insegnamento della
dottrina socialé? Cosi facendo si manifest&risto agli altri prima di tutto con la testimonianza
della propria vita»,? rifuggendo «sia lo spiritualismo intimista siattieismo sociale*
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Accogliamo Gesu nell’Eucaristia per «imprimere l&a $nesauribile efficacia su tutti i giorni della
nostra vita mortale%. «La nostra vera forza € dunque nutrirci della paeola e del suo corpo,
unirci alla sua offerta per noi, adorarlo presemgfi’Eucaristia: prima di ogni attivita e di ogni
nostro programma, infatti, deve esserci I'adoragjarine ci rende davvero liberi e ci da i criteni pe
il nostro agire%®. La spiritualita cristiana «é lasciare che il Signoperi nella nostra vita quotidiana
e la trasformi con la forza travolgente del suo @md

| nuovi Orientamenti pastorali ci ricordano: «Ne&lstp della moltiplicazione dei pani e dei pesci
condensata la vita intera di Gesu che si dona perey per dare pienezza di vita. Neppure il suo
corpo ha tenuto per sé: “prendete”, “mangiate”’nkdgnamento del Maestro trova compimento nel
dono della sua esistenza: Gesu € la parola chmiilaue il pane che nutre, € 'amore che educa e
forma al dono della propria vitaVbi stessi date loro da mangiare (Mc 6,37)»? L'Eucaristia
diviene cosi scuola di vita, perché «il cristiareyoa di fare della sua vita un dono, un sacrificio
spirituale gradito a Dio, a imitazione di colui chel suo sacrificio ha fatto della propria vita un
dono al Padre e ai fratellf?.

Occorre ritornare adnnunciare il Vangelq vivere in profondita il proprigapporto con Gesu
Eucaristia, come singoli e come comunita, e offrire «@s€mplare testimonianza di vitaradicata

in Cristo e vissuta nelle realta temporali: fanaglimpegno professionale nell’ambito del lavoro,
della cultura, della scienza e della ricerca; esercdelle responsabilitd sociali, economiche,
politiche. Tutte le realtd umane secolari, persomalbociali, ambienti e situazioni storiche, sttt

e istituzioni, sono il luogo proprio del vivere ellbperare dei cristiani laici. Queste realta sono
destinatarie dell’'amore di Dio%.

Alcune considerazioni ci aiutano a riscoprire isdgmo dell'esperienza comunitaria (la Chiesa
primitiva) e personale (Tadini) con Gesu Eucarigtifa bellezza della testimonianza quotidiana
(lavoro e festa).

o Eucaristia e lavoro: un cuore solo e un’anima sola

Nella Chiesa primitiva la fede e la vita erano tsimaente congiunti, come si evince da quanto
scrive san Luca: «Erano perseveranti nellinsegmaoneegli apostoli e nella comunione, nello
spezzare il pane e nelle preghierdbZ,42). «La moltitudine di coloro che erano divéntaedenti
avevaun cuore solo e un’anima solae nessuno considerava sua proprietd quello che gli
apparteneva, ma fra loro tutto era comune. Condgrémrza gli apostoli davano testimonianza della
risurrezione del Signore Gesu e tutti godevanordnde favoreNessuno infatti tra loro era
bisognoso perché quanti possedevano campi o case li vendeyartavano il ricavato di cio che
era stato venduto e lo deponevano ai piedi degistafi; poi veniva distribuito a ciascuno secondo
il suo bisogno»At 4,32-35).

Questi testi sono liquidati da alcuni come unaagitone passata, forse nemmeno realizzata. Penso
invece che essi esprimano la ricchezza della camuristiana, che a partire dal giorno di
Pentecoste a Gerusalemme riesce a intrecciareedeitd evangelica profezia e storia, vita presente
e vita futura. | testi sono descrizione del passat® anche profezia di cio che le nostre comunita
potrebbero essere — e che senz’altro saranno geb rédi Dio — se vivessero il comandamento
dell’amore verso Dio e verso il prossimo, e sedaoss<orti e fedeli nell’aderire, come Pietro, come
tutta la Chiesa, a Colui che ci lascio Se stessonistero eucaristico, e che solo ha parole di vita
eterna Gv 6,68)!»** Che poi «non ci siano bisognosi non € l'esito di progetto politico-
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economico, e neanche I'obiettivo di una strategigiuktizia sociale, bensi il frutto di uwsistenza
che,animata dal Risorto econvocata dalla sua Parolasi edifica nella comunione *

o Eucaristia e lavoro: sant’Arcangelo Tadini

Sant’Arcangelo Tadini ci offre un esempio di compaatire dall’Eucaristia sia possibile vivere il
lavoro, con tutti i suoi problemi anche gravi, cooexasione di amore verso Dio e il prossimo.
Tadini, nato il 12 ottobre 1846 a Verolanuova (Brags sostava per lunghe one preghiera
davanti allEucaristia e «avendo sempre di vista nel suo ministero palstda persona umana
nella sua totalita, aiutava i suoi parrocchianregscere umanamente e spiritualmente. Questo santo
sacerdote, uomo tutto di Dio, pronto in ogni citanga a lasciarsi guidare dallo Spirito Santo, era
allo stesso tempo disponibile a cogliere le urgetetanomento e a trovarvi rimedié.

Nel 1900 fondo le Suore Operaie della Santa Casa di Nazarethcon il compito di educare le
giovani lavorando con loro. Devoto dellEucarisgadi Maria, uomo di profonda preghiera, fu
apostolo instancabile del mondo del lavoro, al guatiditd come modello Gesu lavoratore a
Nazareth. Mori a Botticino Sera il 20 maggio 19¢Quanto profetica fu I'intuizione carismatica di
Don Tadini e quanto attuale resta il suo esempoh@mggi, in un’epoca di grave crisi economica!
Eqgli ci ricorda che solo coltivando un costante@qgndo rapporto con il Signore, specialmente nel
Sacramento dell’Eucaristia, possiamo poi esseggado direcare il fermento del Vangelo nelle
varie attivita lavorative e in ogni ambito della nostra societa».

«ll mistero dell’Eucaristia ci abilita e ci spingel un impegno coraggioso nelle strutture di questo
mondo per portarvi quella novita di rapporti cherntgh dono di Dio la sua fonte inesauribile. La
preghiera, che ripetiamo in ogni santa Messa: “Daggi il nostro pane quotidiano”, ci obbliga a
fare tutto il possibile, in collaborazione condétuzioni internazionali, statali, privaté.

o Eucaristia, lavoro e festa

La testimonianza cristiana parla il linguaggio delita quotidiana: «Nelle esperienze ordinarid tutt
possiamo trovare dlfabeto con cui comporre parole che dicano I'amore infinii Dio»3* Nel
rapporto tra lavoro e festa siamo chiamati a viver®stro esserereati a immagine di Dia Di

Dio che lavora sei giorni e il settimo si riposa,fésta e gioisce, trovando bella I'opera delle sue
mani Gen2,2); di Dio che si e identificato per quasi tfenhi della sua vita terrena nel lavoro del
carpentiere di NazarettM€ 6,3); di Dio che ha redento il lavoro e ha chianasuoi discepoli a
seguirlo mentre lavoravano, invitandoli a diventpescatori di uominil(c 5,10); di Dio che «ha
lavorato con mani d’'uomo, ha pensato con mentenddjdia agito con volonta d’'uomo, ha amato
con cuore d’'uomos.

Nella celebrazione eucaristica domenicaleche dovrebbe risplendere per dignita e bellezaag
evidenti diverse dimensioni del rapporto tra temfajoro e festa: «essaDées Dominj in
riferimento all'opera della creazionBjes Christiin quanto giorno della nuova creazione e del
dono che il Signore Risorto fa dello Spirito Sam@s Ecclesiaeome giorno in cui la comunita
cristiana si ritrova per la celebraziofdes hominiscome giorno di gioia, riposo e carita fraterna.
Un tale giorno, pertanto, si manifesta come festagrdiale, nella quale ogni fedele, nellambiente
in cui vive, puo farsi annunziatore e custode a#ise del tempo. Da questo giorno, in effetti,
scaturisce il senso cristiano dell’'esistenza echuovo modo di vivere il tempo, le relazioni, il
lavoro, la vita e la morte3®.

Secondo la prospettiva cristiana, nel rapportdavaro e festa «non é soltanto il lavoro a trovare
compimento nella festa come occasione di riposogrmaprattutto la festa, evento della gratuita e
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del dono, a “risuscitare” il lavoro a servizio dedlificazione della comunita, aiutando a sviluppare

una giusta visione creaturale ed escatologica.qualita delle nostre celebrazionie fattore

decisivo per acquisire tale coscienza. Occorref@@ attenzione alla crescita indiscriminata del

lavoro festivo e favorire una maggiore conciliadama i tempi del lavoro e quelli dedicati alle

relazioni umane e familiari, perché I'autentico éssere non e assicurato solo da un tenore di vita

dignitoso, ma anche da una buona qualita dei réippaerpersonali. In questo quadro, grande

giovamento potra venire da un adeguato approfonttimdella dottrina sociale della Chiesa, sia

potenziando la formazione capillare sia proponesiiiodi vita, personali e sociali, coerenti con

essax»’

Per favorire quanto su accennato, abbiamo sempogitd di unditurgia «seria, semplice e bella

che sia veicolo del mistero, rimanendo al tempasstantelligibile, capace di narrare la perenne

alleanza di Dio con gli uomini®.Ogni assemblea cristiana, «sacramento della mas#inCristo

nel mondo, deve saper esprimere in se stessaila giel suo “segno”:

- nell’'amabilita dell'accoglienzache sa fare unita fra tutti i presenti;

- nell'intensita della preghierache sa aprire alla comunione con tutti i frate#lila fede, anche
lontani;

- nellagenerosita della caritache sa farsi carico delle necessita di tutti iggoe dei bisognosi, il
cui grido la raggiunge da ogni parte della terra;

- nellavarietd dei ministeri, infine, che sa esprimere tutta la ricchezza deii ¢he lo Spirito
effonde nella sua Chiesa e i diversi compiti chediaunita affida ai suoi membri.

o Per concludere

Il Congresso Eucaristico deve farci riscoprire niddi Dio, la dignita della persona che lavora, la
necessita di lodare, rendere grazie a Dio e inadotin comunita autentiche dove ogni uomo € un
fratello da amare e custodire nel nome di Gesuefin@moci a far rifiorire la speranza nei nostri
cuori, puntando sull’educazione e sulla formazideuomo a partire dal Vangelo e dalla dottrina
sociale della Chiesa, che non é un’appendice dgistesio della Chiesa, ma un prezioso patrimonio
per una nuova evangelizzazione alla luce dellaotgaldi Gesu Cristo, redentore di ogni I'uomo.
Senza Gesu, senza il Vangelo «non ci e dato farsendtatare nuovamente, proprio di fronte alla
storia attuale, che nessuna positiva strutturazidele mondo puo riuscire la dove le anime
inselvatichiscono?%.

Concludo con un pensiero, tratto daiscorsi di Sant’/Agostino, straordinariamente attuale sulla
crisi e il nostro impegno di far rifiorire la spewea, nutrendoci dell’Eucaristia: «Voi dite: | tempi
sono cattivi; i tempi sono pesanti; i tempi sonifidii. Vivete bene, e muterete i tempi» (311,8).

| tempi sono cattivi 0 sono gli uomini a non essalaltezza dei tempi?

Viviamo bene la nostra fede ogni giorno e allotenpi saranno migliori.
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